
10月号
100歳を迎えられたご利用者3名様に
内閣総理大臣と横浜市長からお祝い
の賞状と記念品が届きました。
施設長より賞状と記念品を手渡されると
100歳とは思えないほどお元気で、素敵
な笑顔を見せてくださいま
した。
いつまでも、お元気でお過
ごしください。

御祝い膳 献立

＊ 海鮮ちらし
＊ 天ぷら
＊ 幽庵焼き
＊ 茄子の煮びたし
＊ タコの柔らか煮
＊ 海老の姿煮
＊ 松葉枝豆
＊ ほうれん草とえのきの和え物
＊ 炊き合わせ
＊ チキンロール
＊ すまし汁

ひまわりちゃんのひとり言
朝晩涼しくなりました。体調を崩さないように気を付けてくださいね。

*すべての写真はご本人の許可を得て掲載しています。

ひまわり 港南台
職員紹介

第 １ 回目は、「施設長」を紹介します。
ご利用者の皆さんが過ごしやすい施設、
働く職員が安心して楽しく働ける施設を
目指して、日々奮闘しております。
日中は、事務室で仕事をしていますので
施設へのご意見や疑問点などありましたら

お気軽に声を
かけてください。

ひまわり 港南台
施設長 髙田修嗣

新型コロナウィルス
ワクチン接種について

ひまわり 港南台では、職員の90％以上が
新型コロナワクチン２回目の接種を終えて
おります。
また、毎週 全職員を対象にしたＰＣＲ検査
を行い 、出勤時の検温・マスクの着用や
手指消毒などの感染防止対策を実施して
おります。

ひまわりクラブ 始めました。
9月より、お花・書道・お茶のクラブがスタートしました。
参加しているご利用者はにこにこしながらお花を生けたり、
「うまく書けないわ」と言いながら何枚も練習したり、お菓子を
いただきながらお茶を飲みお話しを楽しんでいらっしゃいました。
皆さんにご意見を聞きながら、楽しいクラブにしていきたいと思います。

＊クラブについては、事務 碓井 までお問い合わせください。



いつまでも、
お元気で・・・


